Menu de Nutricion para Personas Adultas Mayores
Junio 2025

Castroville Senior Center (CSC)

11261 Crane St., Castroville

LUNES

MARTES

Prunedale Senior Center (PSC)

8300A Prunedale North Rd., Prunedale

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

2-jun.

3-jun.

4-jun.

5-jun.

6-jun.

Espaguetis con Salsa
de Tomate con Carne,
Pan de Ajo, Ensalada
Verde, Yogur Con
Bayas y Leche

Tilapia Con Limén Y
Cilantro, Verduras
Cocidas, Sopa Arroz
Integral Espaniol,
Batido De Papaya Y
Leche

Pollo Frito, Puré De
Papas, Relleno De
Espinacas, Helado,
Leche

Pozole De Pollo,
Ensalada, Ensalada
De Frutas, Leche

Pastel De Pastor,
Ensalada, Verduras
Cocidas, Yogur Con
Granola, Leche

Celebracion del Dia D

Dia Mundial de Correr

9-jun.

10-jun.

11-jun.

12-jun.

13-jun.

Sopes Con Nopal,
Farro, Ensalada De
Frutas, Leche

Pimientos Morrén

Rellenos, Ensalada,
Rollo Integral, Taza De
Frutas, Leche

Costillas De Puerco a
La Barbacoa,
Ensalada De Papa,
Helote, Pan De
Platano, Leche

Sopa De Tortilla y
Verduras, Quesadilla,
Ensalada, Ensalada
De Frutas, Leche

Camaron Al Ajillo, Pan
De Ajo, Ensalada
Verde, Taza De Frutas
Y Leche

6/15 Feliz Dia del Padre

16-jun. 17-jun. 18-jun. 19-jun. 20-jun.

Enchiladas Suizas, Steak De Pechuga De Pollo Tacos De Pescado,
Arroz Integral, Frijoles Hamburguesa, Puré Rellena De Queso Y Cerrado Arroz Integral, Frijoles
Negros Enteros, De Papas, Verduras Vegetales, Ensalada, 16 De Junio Negros Enteros,
Ensalada De Frutas, Cocidas, Helado, Salsa De Mango, Taza Ensalada De Frutas,
Leche Leche De Frutas, Leche Leche

Dia Remesas de Cartas Dia de la Mascota

23-jun. 24-jun. 25-jun. 26-jun. 27-jun.

Sandwich de Atuny

Hamburguesa Con
Queso, Patatas Fritas,
Ensalada Verde,
Yogur con Bayas,
Leche

Pollo Alfredo Con
Brécoli, Pan De Ajo,
Ensalada César, Taza
De Frutas, Leche

Rostisado De Cerdo
Con Papas Y
Zanahorias, Rollo
Integral, Ensalada,

Pudin, Leche

Queso a la Plancha,

Papas Fritas,
Ensalada Verde,
Ensalada De Frutas,
Leche

Sopa De Broécoli Y
Queso Cheddar,
Sandwich De Pollo,

Helado, Leche

Dia del Helado

NoCoS Social

Dia de Saludar a Mano

30-jun.

Salchicha Con
Pimiento Morrén Y
Cebolla Sobre Pasta,
Ensalada Verde, Taza
De Frutas Y Leche
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Llame Para Confirmar Su Participacién Con Un Dia De
Anticipacion, Antes Del Mediodia

Castroville Senior Center: 831-633-3084 ext. 1005

Prunedale Senior Center: 831-663-5023

El Almuerzo se sirve a Las 11:30 A.M.

Lunes a Viernes
Registro Requerido



