Menu de Nutricion para Personas Adultas Mayores
Mayo 2025

Castroville Senior Center (CSC)

11261 Crane St., Castroville

Prunedale Senior Center (PSC)

8300A Prunedale North Rd., Prunedale

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1-may. 2-may.
350
- Tilapia Con Cilantro Y :
p= ) oy . Sopa Minestrone,
O a ) Limon, Brocoli Al , :
==t P <, Vapor, Arroz Integral Sandwich De Pavo,
=7 \. A4 ’ Taza De Frutas,
Y% N\ /8 Sazonado, Yogur Con
A (1A Leche
N A& Bayas Y Leche
A
5-may. 6-may. 7-may. 8-may. 9-may.

Enchiladas Suizas,
Sopa de Arroz
Integral, Frijoles
Negros, Yogur Con

Pastel De Carne
Molida, Puré De
Papas, Ensalada, Pan
De Maiz, Leche

Pechuga De Pollo Con
Guacamole, Verduras
Cocidas, Arroz Blanco
Al Vapor, Helado,

Pasta Con Ajo, Limon

Y Camarones, Pan de

Ajo, Ensalada De La
Huerta, Taza De

Cerdo Asado Con

Citricos Y Hierbas,

Verduras Asadas,
Ensalada, Yogur Con

Bayas Y Leche Leche Frutas Y Leche Naranjas Y Leche
Cinco De Mayo Dia de las Enfermeras Dia Del Conyuge Militar
12-may. 13-may. 14-may. 15-may. 16-may.

Tazon De Taco De
Pescado Con Salsa
De Aguacate, Tortilla
De Trigo Integral,
Batido De Papaya Y
Leche

Ensalada De Pollo Y
Espinacas Con Bayas,
Verduras Rostizadas,

Bollo De Pan, Taza

De Frutas Y Leche

Fajitas De Pollo, Sopa
de Farro, Tortilla
Integral, Ensalada De
Frutas, Leche

Pollo Frito, Puré De

Papas, Relleno De

Espinacas, Taza De
Frutas, Leche

Tacos De Tinga De
Coliflor, Sopa de Arroz
Integral, Frijoles
Negros, Ensalada De
Frutas, Leche

19-may.

20-may.

21-may.

22-may.

23-may.

Botes De Calabacin,
Ensalada Verde,
Yogur Con Naranjas Y

Fish And Chips,
Ensalada De Col,
Helado, Leche

Chile Verde, Sopa de
Farro, Tortilla Integral,
Ensalada De Frutas,

Chow Mein con Carne
de Rez, Arroz Frito,
Ensalada Asiatica,

Sopa De Verduras
Mexicana, Ensalada,
Taza De Frutas,

Leche Leche Pudin Y Leche Leche
26-may. 27-may. 28-may. 29-may. 30-may.
| | Mole De Pollo, Sopa Chuleta De Puerco Sopa _De Almejas,
Pizza De Coliflor con . Glaseada, Verduras Esquinas de Pan
Cerrado de Arroz, Tortilla

Dia De Los Caidos

Pepperoni, Ensalada
Verde, Nieve Y Leche

Integral, Ensalada De
Frutas, Leche

Rostizadas, Ensalada,
Yogur Con Bayas Y
Leche

Integral Tostadas,
Ensalada, Pastel,
Leche

NoCoS Social

Llame Para Confirmar Su Participacion Con Un Dia De

Anticipacion, Antes Del Mediodia

Castroville Senior Center: 831-633-3084 ext. 1005

Prunedale Senior Center: 831-663-5023

El Almuerzo se sirve a Las 11:30 A.M.
Lunes a Viernes

Registro Requerido
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