
Llame Para Confirmar Su Participación Con Un Día De 
Anticipación, Antes Del Mediodía
Castroville Senior Center: 831-633-3084 ext. 1005
Prunedale Senior Center: 831-663-5023

El Almuerzo se sirve a Las 11:30 A.M. 
Lunes a Viernes

Registro Requerido

29-sep. 30-sep. 1-ene. 2-ene.

Hamburguesa con 
queso, papas fritas, 

ensalada verde, yogur 
con bayas, leche

Pechuga de pollo 
rellena de queso y 

verduras, ensalada, 
salsa de mango, taza 

de frutas, leche

Día del Café

Tilapia con limón y 
cilantro, arroz con 

cilantro y lima, brócoli 
a vapor, yogur con 

granola y melón, leche

Tostadas de frijoles 
negros y nopal, farro 

español, pan de 
plátano, leche

Birria, Tortilla de Trigo 
Integral, Sopa de 
Cebada, Frijoles 
Negros, Helado, 

Leche

Filete frito campestre, 
puré de papas, 

ensalada, yogur con 
bayas, leche

Sopa de Arroz 
Silvestre y Pollo, 1/2 
Sándwich de Pollo, 
Ensalada, Taza de 

Frutas, Leche

NOCOS Dia de las Hijas Dia del Pancake

Día de la Independencia

22-sep. 23-sep. 24-sep. 25-sep. 26-sep.

15-sep. 16-sep. 17-sep. 18-sep. 19-sep.

Mole de pollo, sopa de 
arroz, tortilla de trigo 
integral, ensalada de 

frutas, leche

Sopes de pollo, 
ensalada de nopal, 

sopa de arroz, helado, 
leche

Steak de Carne 
Molida, puré de 
papas, verduras 

cocidas, pudín, leche

Salchicha Con Chile 
de Campana Y 

Cebollas Sobre Pasta, 
Ensalada Verde, Taza 

De Frutas, Leche

Sopa de almejas, 
crostini de masa 
madre, verduras 

asadas, taza de frutas, 
leche

Pescado Y Papas 
Fritas, Ensalada De 

Repollo, Helado, 
Leche

Sloppy Joes, ensalada 
de macarrones, 

rodajas de naranja, 
leche

Pollo frito, puré de 
papas, relleno de 

espinacas, taza de 
frutas, leche

Chile Colorado, arroz 
integral, tortilla de trigo 
integral, ensalada de 

frutas, leche

Pozole de pollo, 
totopos y salsa, 

gelatina sin azúcar, 
leche

Día de Star Trek Día del Patriota

Feliz Día del Trabajo Día de la  Pizza de Queso

8-sep. 9-sep. 10-sep. 11-sep. 12-sep.

1-sep. 2-sep. 3-sep. 4-sep. 5-sep.

Cerrado
Día del Trabajo

Pizza de pepperoni 
con corteza de coliflor, 

ensalada verde, 
helado, leche

Pastel de carne, puré 
de papas, ensalada, 
pan de maíz, leche

Sopa Minestrone, 
Sándwich de Pavo, 

Taza de Frutas, Leche

Enchiladas suizas, 
arroz integral, frijoles 

negros enteros, 
ensalada de frutas, 

leche

Menú de Nutrición para Personas Adultas Mayores
September 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Prunedale Senior Center (PSC)
8300A Prunedale North Rd., Prunedale

Septiembre 2025

Los materiales o el producto 
fueron el resultado de un 

proyecto financiado 
parcialmente por un 

contrato con el California 
Department of Aging and 
County of Monterey Area 

Castroville Senior Center (CSC)
11261 Crane St., Castroville 
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